Vyučovacie zdroje

Predmet: Telesná výchova

5. ročník:

	Učebnice
	Pracovné zošity

Pomocné učebné texty


	Multimediálne zdroje

Webové stránky
	Iné

	
	
	www.lubossport.wbl.sk
www.seligav.wbl.sk

	Pravidlá športových hier


6. ročník:

	Učebnice
	Pracovné zošity

Pomocné učebné texty


	Multimediálne zdroje

Webové stránky
	Iné

	
	
	www.lubossport.wbl.sk
www.seligav.wbl.sk

	Pravidlá športových hier


7. ročník:

	Učebnice
	Pracovné zošity

Pomocné učebné texty


	Multimediálne zdroje

Webové stránky
	Iné

	
	
	www.lubossport.wbl.sk
www.seligav.wbl.sk

	Pravidlá športových hier


8. ročník:

	Učebnice
	Pracovné zošity

Pomocné učebné texty


	Multimediálne zdroje

Webové stránky
	Iné

	
	
	www.lubossport.wbl.sk
www.seligav.wbl.sk

	Pravidlá športových hier


9. ročník:

	Učebnice
	Pracovné zošity

Pomocné učebné texty


	Multimediálne zdroje

Webové stránky
	Iné

	
	
	www.lubossport.wbl.sk
www.seligav.wbl.sk

	Pravidlá športových hier


Organizačné formy a metódy vyučovania
Predmet: Telesná výchova

Organizačné formy vyučovania 
- frontálne – formy hromadnej práce 
- skupinové – vyučovanie skupín žiakov (5 – 7 žiakov v skupine) 
- praktickú činnosť - organizované formy 
- aktivizujúce formy (napr. súťaže, kvízy) 
- pasívne (napr. návštevy rôznych podujatí)

Metódy vyučovania

- rozhovor, diskusia,

- práca s PC, internetom vyhľadávanie informácii o úspechoch našich 
  športovcov a olympijských zásadách prácou v skupinách

-  metóda pozorovania,

- metóda ukážky správnej techniky vykonania cviku,

- metóda testovania (diagnostikovanie),

- ukážky jednotlivca pri rozcvičení  

- skupinová práca v družstvách  pri nácviku jednotlivých  krokoch zostavy, 

- teoretické poznatky osvojovať priebežne vo všetkých častiach vyučovacích 
  hodín, uplatňovať opis, výklad, rozhovor,

- inštruktážna metóda – demonštrácia pohybových úkonov,

- využívať motivačné metódy, vzor športovca.... 

- individuálne, alebo skupinové predvedenie zostáv podľa daných pravidiel

- opis cvičenia,

- osobný príklad, vysvetľovanie, rozhovor,

- názorná metóda

- fixačná metóda 

Systém kontroly a hodnotenia

Predmet: Telesná výchova

Ústne skúšanie

Hodnotenie výkonov:

a) posúdenie prístupu a postojov žiaka, najmä jeho vzťahu k pohybovej aktivite 

b) hodnotenie pohybovej výkonnosti s prihliadnutím na individuálne predpoklady žiaka
c) hodnotenie učenia sa, osvojovania, zdokonaľovania a upevňovania pohybových zručností a teoretických vedomostí
Didaktické testy

Stupnica hodnotenia didaktických testov: 100%  - 90% - výborný

                                                                           89%   - 75% - chválitebný

                                                                            74%  - 50 % - dobrý

                                                                            49%  - 30% - dostatočný

                                                                            29%  - 0% nedostatočný

